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Next Generation Lifeguards

* Nationale Raad Zwemveiligheid

* Reddingsbrigade Nederland

* Maatschappelijke Diensttijd

* Subsidie ministerie van onderwijs

=2 Investeren in jongeren
=2 Investeren in.de zwembranche
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Samenwerking NGL - HAN

* Het Transferpunt Sport
* Studenten HAN ALO/ Sportkunde kans geven mee te doen.
* Aanvulling op curriculum.

‘C?!EI!IEI!IIJFIC’I!

FECUARDS



Zo wordt jij een Next Generation Lifeguard!

e Zwemmend Redden voor Zwembaden 80 uur
” . Max 6 maanden
* Praktijkervaring

* MDT-certificaat
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EHBO Oranje Kruis

Via Tri Movere
+/- 2 bijeenkomsten

+/- 12 uur

Planning
* Inoverleg
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Zwemmend Redden Zwembaden

Door Reddingsbrigade Nijmegen. +/- 15 uur
Opleiding tot lifeguard in het zwembad.

Planning
* +/- 6x les op woensdagavond in het Erica Terpstrabad Nijmegen
* Startdatum in overleg.
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Workshops

Twee workshops naar keuze in zwembad of bij open water.

Bijvoorbeeld +/- 8 Uuur
O Auto te water

O Zwemmend Redden in open water
o Communicatie bij een redding

O Varen met de boot van de brigade
=

NEXT

GENERATION |



Praktijkuren

Wat zijn de mogelijkheden:
- Sportfondsen Nijmegen
- Reddingsbrigade Nijmegen 35 uur

- Zwembad/ vereniging naar keuze

Planning

e Zelfinplannen op momenten dat jij kunt,
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Studiebelasting

Next Generation Lifeguards = 80 uur

* EHBO =12 uur

* /RZ=15uur

* Workshops = 8 uur

* Zwemprakticum dit schooljaar = 10 uur
* Praktijkervaring = 35 - 45 uur

1¢en 2¢ jaars Sportkunde - inzet 19 uur POR uren.



Wat mag je van ons verwachten?

We betalen je opleiding

Instructie, badwater, examens, praktijkbegeleiding, ...

Kortom; we organiseren en betalen alles.
Begeleiding vanuit Het Transferpunt Sport.
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Wat verwachten we van jou?

* Aanwezigheid bij de lessen en inzet om je diploma’s te halen.
* Inzet om de praktijkuren te draaien.
* Totaal 80 uur.

* Goede communicatie.
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Aanmelden

Contact/ vragen
Bmuller@nrz-nl.nl

Meer info
www.nextgenerationlifeguards.nl

Volg ons op Instagram
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